
Dagbesteding 
Waar jouw dag vorm krijgt!

Dagbesteding bij Nora Zorg is méér dan een invulling van de dag. Het is een plek waar 
onze cliënten tot rust komen, zichzelf mogen zijn en stap voor stap werken aan hun 
welzijn. Het biedt structuur, veiligheid en betekenis.

Dagbesteding bij Norazorg



Bij Nora Zorg draait alles om maatwerk. In kleine groepen, onder deskundige begelei-
ding, ondernemen cliënten activiteiten die passen bij hun interesses en mogelijkheden. 
Denk aan creatieve bezigheden, beweging en sporten, sociale interactie, het aanleren 
van vaardigheden of gewoon samen een kop koffiedrinken. Alles is erop gericht om onze 
cliënten te activeren, hun zelfredzaamheid te behouden of vergroten, en hen te laten 
voelen dat ze ertoe doen.

Wat bieden wij? 
▪ Individueel afgestemde begeleiding 

binnen een groepssetting
▪ Activiteiten gericht op behoud en 

bevordering van zelfredzaamheid
▪ Structuur en methodische ondersteu-

ning
▪ Activering richting vrijwilligerswerk, 

sociale participatie of (beschut) werk
▪ Aandacht voor mantelzorgers en hun 

draagkracht
▪ Flexibiliteit bij wisselende ondersteu-

ningsbehoeften

Voor wie?
De dagbesteding bij Nora Zorg is bedoeld 
voor mensen met een indicatie vanuit de 
WMO of WLZ met complexe problematiek 
op meerdere leefgebieden, zoals psychi-
atrische of psychische aandoeningen, 
eventueel in combinatie met een licht 
verstandelijke beperking, ouderdom, 
niet-aangeboren hersenletsel, verslaving 
of gedragsproblemen.

Interesse of  vragen?

www.norazorg.nl

Nora Zorg
Binderseind 21
5701 ST Helmond
0492 - 23 60 22
info@norazorg.nl
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Interesse of  vragen?
Neem gerust contact met ons op via telefoonnummer 0492-236022 of stuur een e-mail 
naar info@norazorg.nl

Je bent van harte welkom om een kijkje te nemen op onze dagbestedingslocatie aan de 
Binderseind in Helmond.


